“百爱”营养品黑龙江省海伦市消费者

反馈食用功效见证实录
1．梅女士  37岁  金桥面条厂工人         电话:1355537**92

本人从小便秘，2007年月13日开始吃百爱大豆异黄酮胶囊，现在便秘症状几乎全好了，可喜的是脸上的斑明显的减少了，皮肤比以前细嫩，而且内分泌也正常了。后加服百爱膳食纤胶囊，每天两次，每次两粒，吃不到一瓶时，体重减轻，气色更好。

2．张女士  50岁  海伦市电信局退休       电话:579**86

2006年11月27日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊和百爱胶原蛋白，每天早晚各两次，每次各两粒，二十多天后脸部皮肤逐渐有了很大改善，皮肤有光泽、细腻、有弹性，更年期的出汗症状明显减少，忽冷忽热的症状也逐渐消失了。

3．李女士  79岁  海伦市第一中学退休教师  电话:652**95

2006年11月26日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊和大豆低聚糖，每天两次、每次各两粒、饭后吃的，大约一个月后逐渐感到睡眠好了，情绪好了，精神状态很好，常年腹泻的毛病大大改善，面容年轻，有的头发出现黑头发根，记忆力比以前也强了，有时尿频，尿失禁的现象根本解决，从免疫力的方面也比以前强多了。(本人语)现还在坚持服用。

4．石女士 56岁 二粮库退休 住赵百万开发楼三单元

2007年1月10日开始服用百爱大豆异黄酮片，每天二次、每次二粒，原来失眠特别严重，现在睡眠好多了，基本上躺下一会就能睡着，便秘也比以前好多了，干活不觉得累了，精神头好多了，体质也比以前好了，脸也比以前好了，脸也比以前光滑了。

5．董女士  47岁  五粮店东和增胡同11号 电话:298**76

2006年11月末开始服用大豆异黄酮胶囊，原来便秘，现在每天5点左右上厕所，原来睡眠不好，现在好了；原来手背汗毛孔明显，现在没有了，并且皮肤细腻白嫩了；乳房也增大了。

6．王女士  81岁  家住电视台三道街  电话:572**32

老太太严重便秘，2007年1月13日开始服用百爱大豆低聚糖片，每天早晚各一次，每次两粒，现在排便较通畅，脸上和手上的老年斑明显减少，脸也比以前白且细发了。

7．兰女士  46岁  住翔惠大厦东   电话:1366455**46(女儿的)

2007年1月6日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊和百爱胶原钙片， 每天早晚各一次，每次两粒，服用前心情压抑、失眠，现在腰酸背痛的症状明显好转，尤其是腰痛的毛病，原来就以为是肾炎，没想到吃百爱的产品不到一个月竟然好多了，现在本人正在继续服用。

8．王女士 62岁  住东安街贺民胡同   电话:1394555**48(儿子的)

本人睡眠非常不好，每晚总要折腾几次，上厕所也是个大难题，常年的便秘，苦不堪言。2007年2月9日开始服用大豆异黄酮胶囊和百爱卵磷脂颗粒，每天早晚各一次，每次大豆异黄酮胶囊两粒，卵磷脂一勺(10克)，一开始有点调整反映，后来逐渐感觉睡眠好了，能睡觉了，排便也正常了，而且脑袋也清亮了，皮肤也细发了。

9．徐先生  40岁  住新村  原哈啤装卸队    电话:1360485**26

2007年3月12日开始服用百爱大豆低聚糖片和百爱膳食纤维胶囊，每天两次、每次各两粒(膳食纤维饭前吃的)，严重便秘症状不到一周时间即得到明显缓解，现在还在坚持服用。

10．张女士  42岁  金桥面条厂工人

本人原来浑身乏力、后背痛、月经不稳、心情很不好，2007年2月12日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天两次、每次两粒，食用2周左右，上述症状明显改善，而且脸也比以前白了，人年轻了很多。

11．张先生  64岁  住广播局家属楼三单元二楼   电话:573**18

本人原来心率缓慢，平时自感困倦无力，服用百爱大豆皂甙一周左右，即感精神状态良好，现正在服用。

12．李女士 78岁 财政局后院百叶小区  电话：573**31

2007年3月9日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，后来加服百爱卵磷脂颗粒，每天早晚各一次，每次大豆异黄酮2粒，卵磷脂一勺(10克)，20天左右，太阳穴附近的老年斑减少了，小脑萎缩得到控制，没继续发展，以前糊涂，现在明白多了。

13．范女士 67岁 向阳小学退休住农机招待所后楼 电话：572**00

2007年1月5日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天早晚各一次、每次二粒，吃不到一瓶后，睡眠比以前好了，尤其是困扰自身多年的尿失禁几乎完全好了，原来不敢出门，因为走不多远就要上厕所，经常走着走着就尿裤子，现在走到北极星再回家都没事的，老伴非常高兴，自己的心情也好了，原来沉默寡言，现在也愿意找人家唠嗑了。

14．刘女士 58岁 家住老油坊家属楼丰竹街8号 

2007年3月8日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天早晚各一次、每次二粒，原来患有胃炎和肠炎，吃东西就烧心，消化不好，现在好了，原来排便干，现在正常，原来每晚起夜4次左右，现在一宿二次，更年期突然出汗的症状也减轻了。

15．杜女士 52岁 家住电视台三道街              电话：572**32

2007年3月8日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天早晚各一次、每次二粒，3月27日晚加服百爱大豆卵磷脂颗粒，原来已经患六七件神经紊乱（表现为睡眠特别困难），每晚起夜一小时一次，浑身出虚汗的症状春夏不断，上不来气，现在感觉轻松多了，28日早感到出虚汗现象明显好转，早上起来嘴也不干苦了。现正在继续服用。

16．王女士 61岁 住农行家属楼后丰川胡同5号    电话：29**466

2006年12月5日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天早晚各一次、每次2粒，一个月左右发现手脚都不裂了，身上老年斑减少，尿频症状彻底消除，睡眠比以前好，心情也好了。

17．吴女士 62岁 住绿丹兰美容院(女儿开的)      电话:29**466

2007年3月9日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天早晚各一次、每次二粒，20天左右感觉身体轻松了,睡眠比以前好了，夜间起夜次数少了，食欲好了，走路也有劲了。

18．方女士 37岁 住信用社楼                 电话：1380486**13

2006年12月14日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，后加服百爱胶原蛋白胶囊，每天两次、每次二粒，原来脸上无缘无故起疙瘩，现在没有了，以前月经量不正常，现在完全好转，而且心情烦躁的现象也消失了。

19．夏宝宝 男 13个月                    母亲手机：1355530**86

4个月开始吃米粥，后来便秘，排便很干，经常排便困难，2007年3月13日开始服用百爱大豆低聚糖粉每天半袋，有时早饭后、有时睡觉前服用，并配合适量的酸奶，原来最多两、三天便一次，现在已经恢复一天一次，而且排便也很正常。

20．张女士  61岁 向荣乡想向欣村3组            电话：559**30

2006年11月26日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天两次、每次二粒，家人感到本人脸色逐渐好转，原来黝黑，长期失眠的现象明显缓解，排便也顺畅了。

21．郝女士  59岁 住铁路街2委12组              电话：572**95

2006年初开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，后加服百爱大豆低聚糖片和百爱胶原钙片，均是每天两次，每次服用两粒，大约半个月后，自感睡觉安稳，排便顺畅，以前总吃泻药，现在不用了，而且半夜腿抽筋的现象也明显消除了，盗汗症状几乎没有了，心情也变得比以前好多了。

22.杜女士  33岁 向荣乡想向欣村6组         电话：1383642**76

2006年末开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天两次，每次两粒，累计服用一个半月，以前月经提前，经量过多，来经前乳房肿痛等现象完全没有了。皮肤比以前更加靓丽，夫妻关系更加和谐。

23．王女士 44岁 住站前综合楼6单元              电话：298**55

本人更年期症状较突出，2006年12月底开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天早晚各一次，每次两粒，服用不到一瓶时，自感身体状况明显好转，尤其原来经常闹心（本人语），现在心情特别舒畅，睡眠明显改善，特别原来月经不正常（10多天就来一次），现在已经完全恢复正常。

24．马女士 40岁 商业大厦二楼卖鞋                电话865**13

2007年4月3日百爱大豆异黄酮和百爱大豆低聚糖片，每天早晚各一次，每次两粒，便秘完全好了，原来经常头晕，现在明显好转，心情愉悦，自感各种身体机能明显提高。

25．刘女士 50岁 海伦市实验小学教师              电话652**11

2007年春节前开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天两次，每次两粒，自感内分泌逐渐恢复正常，原来来月经时腰痛，而且肚子痛，现在完全好了，皮肤也更加细嫩，根本不像50岁年纪的人。

26．史女士 74岁 住广播局家属楼六单元三楼东门    电话：572**30
2006年12月开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天两次，每次两粒，原来失眠便秘现象特别严重，半个月左右睡眠逐渐好转，现在排便非常正常，以前每宿要起夜4至5次，现在每宿起夜1次，皮肤细发（本人语）了。
27．徐女士 68岁 住杨府幼儿园楼上一单元          电话：5720**0
2007年4月开始服用百爱大豆异黄酮胶囊和百爱大豆低聚糖片，后加服百爱蛋白肽胶囊和百爱卵磷脂颗粒，以前每晚只能睡一两个小时，经常半夜起来在屋里来回走，现在能睡七八个小时，而且醒来还能接着睡着；原来便秘很严重，五六天排一次便，现在一天一次，便秘之这种现象几乎痊愈，皮肤也比以前好了。
28．李女士 62岁 住老公安家属楼                 电话：283**37 

本人在服用百爱大豆异黄酮胶囊七八天以后，身体有以下好转的现象：一、以前每宿要起夜3至4次，现在每宿起夜1次。二、以前只能睡到12点左右，现在几乎可以睡到天亮。不仅自己在用百爱产品，而且也给老伴服用百爱大豆低聚糖片，老伴原来总坏肚子，每天平均上厕所5次左右，昨天（5月12日）仅1次。
29．刘女士 31岁 家住铁路街2委12组和杏胡同  电话：1327455**08
2006年11月15日开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，每天早晚各一次，每次两粒，（有时也忘吃），逐渐体会到睡眠好了，脸上是色斑变淡，尤其以前月经提前（有时甚至提前6、7天），经量过多，来经前乳房胀痛等现象完全没有了。
30．任女士 45岁 住铁路街                    电话：1312596**28

2007年4月中旬开始服用百爱大豆异黄酮胶囊，后加服百爱膳食纤维胶囊，每天两次，每次各两粒，逐渐感到脸部等皮肤有光泽了，而且睡眠大大改善，困扰自身多年的便秘也几乎痊愈。

31．王女士 52岁 住五粮店路东                  电话：298**73

    本人已有十多年的便秘史，经常四、五天才排一次，多方医治效果不好，经邻居介绍服用百爱大豆异黄酮和百爱膳食纤维胶囊，每天两次，每次各两粒，不到一个月便秘现象明显好转，现在平均不到两天就排一次便，目前正在继续服用。
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